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Dank und Anerkennung: 
Bundespräsident Steinmeier lobt BRK Ismaning 
Bundespräsident Frank-Walter Steinmeier bedankt sich bei den Helfern des BRK. 
Lesen Sie weiter auf Seite 2 ....
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Dank und Anerkennung: 
Bundespräsident Steinmeier lobt BRK Ismaning 

Am vergangenen Freitag versammelten sich Zehntausende 
von Fußballfans in der Allianz Arena, um ihrem geliebten  
Kaiser, Franz Beckenbauer, die letzte Ehre zu erweisen. Hinter 
den Kulissen sorgte die BRK Bereitschaft Ismaning dafür, dass 
die medizinische Sicherheit gewährleistet war, während auf 
der Bühne Trauerredner und Künstler ihre Worte des Ab-
schieds teilten. Unter den Rednern befanden sich Bundesprä-
sident Frank-Walter Steinmeier und Bayerns Ministerpräsident 
Markus Söder, die beide die Gelegenheit nutzten, sich persön-
lich bei den ehrenamtlichen Helfern des BRK zu bedanken. 
Die Mitglieder der BRK Bereitschaft Ismaning spielten eine  
bedeutende Rolle bei dieser emotionalen Gedenkfeier. Mit  
insgesamt 11 Einsatzkräften waren sie nicht nur bei regulären 
Spielen in der Arena präsent, sondern auch an diesem beson-

deren Tag. Sieben von ihnen besetzten die Sanitätswache im 
nördlichen Bereich des Umlaufs, zwei waren im Rettungs -
wagen im Einsatz, der speziell für Bundespräsident Steinmeier 
und Bundeskanzler Olaf Scholz bereitstand. Die verbleibenden 
zwei Einsatzkräfte aus Ismaning koordinierten vom Leitstand 
auf Ebene acht aus sämtliche medizinischen Notfälle und die 
Aktivitäten von etwa 60 Einsatzkräften und vier Notärzten. 
 
Bundespräsident Steinmeier lobte nicht nur die effiziente und 
professionelle Arbeit der BRK Helfer, sondern nahm sich auch 
die Zeit, persönlich mit ihnen zu sprechen und sich für ihren 
selbstlosen Einsatz zu bedanken. Ein gemeinsames Foto mit 
den Helferinnen und Helfern unterstrich die Wertschätzung 
für ihre bedeutsame Rolle bei der Gedenkfeier.

 
Die Bereitschaft Ismaning im Bayerischen Roten Kreuz ist verantwortlich für den Sanitäts- und Betreuungsdienst in Ismaning 
und den Nachbargemeinden. Sie bietet Erste-Hilfe-Ausbildungen an und unterstützt bei Blutspendeterminen. Ein Helfer vor 
Ort verkürzt das „therapiefreie Intervall“ bis zum Eintreffen von Notarzt und Rettungsdienst.  
Gegründet von Bürgern aus Ismaning im Jahr 1972, setzt sich die ehrenamtliche Gruppe aus Ismaning, Unterföhring, Garching, 
Hallbergmoos und München zusammen. Die Mitglieder identifizieren sich mit den Grundsätzen der Internationalen Rotkreuz- 
und Rothalbmond-Bewegung und handeln im Sinne von Henry Dunant.
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Melodischer Jubel und Ehrung: Neujahrs -
konzerte des Blasorchesters Ismaning 2024 
Das Blasorchester Ismaning feierte einen 
gelungenen Auftakt zum 40-jährigen Ju-
biläum mit den Neujahrskonzerten, die 
vom 26.01.2024 bis 28.01.2024 in Zu-
sammenarbeit mit der Jugendblaska-
pelle stattfanden. Die Musiker:innen 
schwelgten in Glücksgefühlen, vor allem 
nach den erfolgreichen Durchläufen der 
Ouvertüre "Dichter und Bauer" von 
Franz von Suppè. 
 
In diesem Jahr boten Stücke wie der "Un-
garische Tanz Nr. 5" von Johannes 
Brahms und "Czardas in Concert" von 
Franz Watz einen tiefen Einblick in unga-
rische Melodien. Überraschend, aber er-
frischend, war das Werk "Am Gardasee" 
von Karl Komzák Junior, das die goldene 
Regel, zumindest ein Stück von einem 
Strauss-Komponisten im Programm zu 
haben, in diesem Jahr durchbrach. 
 
Die Anerkennung für die musikalische 
Leitung durch Dirigent Markus A. Walter 
erreichte einen Höhepunkt, als er nicht 

nur den traditionellen Blumenstrauß, 
sondern auch eine goldene Ehrennadel 
des Musikbundes von Ober- und Nieder-
bayern e.V. für seine 20-jährige Leitung 
des Blasorchesters Ismaning entgegen-
nahm. Das Orchester bedankte sich 
herzlich bei Markus und wünschte sich 
weitere 20 Jahre musikalischer Zusam-
menarbeit voller Geduld und Freude. 
 
Ein besonderer Dank gilt allen helfenden 
Händen, darunter Benz Haushaltswaren, 
Harald Scheitz sowie den Vorständen 
Klaus Döring und Dr. Sören Merting. Julia 
Faller, die Schriftführerin, betonte ihre 
Dankbarkeit für ihren Moderationspart-
ner Manuel Strasser und übermittelte  
 
 

ein herzliches Dankeschön an das begei-
sterte Publikum. 
 
Mit Vorfreude blickt das Blasorchester Is-
maning auf ein unvergessliches Ju-
biläumsjahr und lädt neue 
Musiker:innen ein, sich der vielseitigen 
Blasmusik anzuschließen. Die Proben 
finden dienstags zwischen 19:30 Uhr und 
22:00 Uhr statt, und alle Interessierten 
sind herzlich eingeladen, unter www.bla-
sorchester-ismaning.de mehr zu erfah-
ren. Die musikalische Gemeinschaft freut 
sich auf neue Gesichter und gemein-
same klangvolle Stunden. 
 
Quelle: Blasorchester Ismaning 

 
Die Deutsche Bahn informiert,  
dass aufgrund von Bauarbeiten für 
das neue elektronische Stellwerk am 
Ostbahnhof in den Nächten von Mon-
tag auf Dienstag bis Donnerstag auf 
Freitag, noch bis 14. März 2024 (je-
weils von 21.30 Uhr bis 4.40 Uhr), 
sowie an den Wochenenden vom 27. 
Januar bis 2. Juni 2024 (jeweils von 
4.00 Uhr bis 16.00 Uhr), Fahrplanän-
derungen mit Umleitungen, Haltaus-
fällen und Schienenersatzverkehr 
zwischen Ostbahnhof und Pasing 
stattfinden werden. 
Quelle: Gemeinde Ismaning 
(Stand 29.01.2024)
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 Immobilien + Bauträger 

Peter J. Maier GmbH 
 

Suche laufend baureife Grundstücke • Vermittlung / Kauf / 
Verkauf / Verwaltung von Haus und Grundbesitz • Bebauung  

• Übernahme von Bauüberwachung u. Bauleitung 
• Vertrieb + Montage von Natursteinarbeiten  

Pfr.-Seeanner-Str. 8 • 85748 Garching 
Tel.: 0 89 / 3 20 14 97 • Fax 0 89 / 3 20 55 77

 
Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen 

03944-36160, www.wm-aw.de Fa.

E n t s o r g u n g
 Containerdienst (in verschiedenen Größen) 
 Selbstlader (mit Lkw) 
 Baustellen- & Gewerbeabfälle 
 Fachmännische Wertstoffsortierung 
 Sperrmüll, Holz, Metall, Schutt, Altpapier, etc. 
 Gartenabfälle, Sträucher, etc.

 Wir sind Ihr Partner wenn es um Entsorgung 
geht - schnell, zuverlässig und fachmännisch.

Bruckmairstr. 23   85737 Ismaning   
  0 89 / 96 58 52   Fax: 089 96 20 97 88 
E-Mail: info@Steinbeisser-Entsorgung.de

 Ste inbe ißerSte inbe ißer

 
Ab SOFORT: Private Kleinanzeigen bis zu zwei Zeilen: 

KOSTENLOS 
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Offene Sprechstunde der Integrations- 
koordination des Landratsamts München
Für alle Menschen mit Migration- oder Fluchterfahrung, die in 
der Gemeinde Ismaning leben, bietet die Integrationskoordi-
nation eine offene Sprechstunde an – kostenlos, unverbindlich 
und ohne Voranmeldung. 
 
Die Beratungsthemen sind: 
 
- Deutsch lernen 
- Bildung 
- Arbeit und Ausbildung 
- Orientierung und Leben in Deutschland 

Die offene Sprechstunde findet jeden ersten Montag im Monat 
von 9 bis 12 Uhr im Rathaus Ismaning statt.  
Wir freuen uns auf Sie! 
 
Weitere Termine: 
Montag, 4. März 
Montag, 6. Mai 
Montag, 3. Juni 
Montag, 1. Juli 
Integrationskoordination des Landratsamts München 
Quelle: Gemeinde Ismaning (Stand 29.01.2024)

 
Der Geschenktipp der Gemeine Ismaning: Herzerl für den Valentinstag 
 
Ihnen fehlt noch ein Herzerl für die Liebsten? Unser Tipp: „Ismaning-Herzerl“ in Groß und Klein - erhältlich im Museumsshop 
im Schlossmuseum.  
Die Öffnungszeiten: Dienstag bis Samstag von 14.30 bis 17 Uhr und Sonntag von 13 bis 17 Uhr.  
Wir freuen uns über Ihren Besuch. Happy Valentine! 

Ein herzliches DANKESCHÖN  
vom Ismaninger Sozialamt
Wir sagen ganz herzlich DANKE an die Ismaninger Firmen für 
die großzügigen Geldspenden zum Jahresende 2023 an unse-
ren „Sozialen Topf“. 
Wir bedanken uns herzlich bei den zahlreichen Ismaninger 
Bürgerinnen und Bürgern sowie den Ismaninger Vereinen, die 
während des Jahres oder auch zu Weihnachten an den sozialen 
Spendentopf kleinere und größere Beträge zukommen lassen 
und damit Gutes bewirken! 

Diese Spenden kommen Menschen in Ismaning zugute, die 
sich in einer Notlage befinden oder deren Einkommen für drin-
gend benötigte Anschaffungen nicht ausreicht. 
 
Ihre Gemeinde Ismaning 
Sozialverwaltung:  
Irmgard Ismair und Tina Jurisic

Sperrmüllabfuhr mit Anmeldung -  
auch im Online-Dienst verfügbar
Bis Mittwoch, 28. Februar 2024, können Sie beim Umwelt-
amt eine kostenlose Sperrmüllabholung anmelden. 
 
Teilen Sie uns unter der Telefonnummer 960900-191/-192 mit, 
was abgeholt werden soll. Auch eine Anmeldung über das  
Online-Anmeldeformular „Sperrmüllabholung“, das in der  
A-bis-Z-Liste unter www.ismaning.de/buergerservice/ aufge-
führt ist, ist möglich. 
 
Nach der Anmeldung wird Ihnen der genaue Abholtermin (An-
fang März) bekannt gegeben. Bitte beachten Sie, dass nur Men-
gen bis 2 m³ pro Haushalt abgeholt werden können. 

Nachfolgend genannte Abfallfraktionen können aus Verwer-
tungs- bzw. Kostengründen nicht bei der Sperrmüllabfuhr  
angenommen werden: Kühlschränke und Gefriertruhen, 
Fahrräder, Elektronikschrott (z.B. Fernseher oder Waschma-
schine), Metalle (z.B. auch Sportgeräte), Glas (z.B. Spiegel, 
Schrankteile aus/mit Glas), Bauschutt (z.B. Ziegel oder Fliesen), 
Papier und Kartonagen (z.B. Ordner und Bücher), Altkleider. 
 
Für diese Abfälle bestehen Abgabemöglichkeiten am Wertstoff-
hof. 
 
Quelle: Gemeinde Ismaning (Stand 30.01.2024)

 
Wertstoffhof am Faschingsdienstag, 13. Februar 2024, geschlossen 
Am Faschingsdienstag, 13. Februar 2024, bleibt der Wertstoffhof geschlossen. 
Wir bitten um Ihr Verständnis. Ihre Gemeinde Ismaning
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„Downtown“ - Konzertprogramm von Kilian Sladek, Ge-
sangslehrer der Musikschule Ismaning, am Samstag, 24. 
Februar 
 
Eine Hommage an die Großstadt: Ob glamouröses Nachtleben, 
trubelige Straßen, geschichtsträchtige Orte oder romantische 
Cafés. Der Lifestyle in den Metropolen unserer Welt bietet Stoff 
für Geschichten über Leidenschaft, Träume und Nostalgie.  
Ein Fall für einen charismatischen Geschichtenerzähler: Kilian 
Sladek, einer der wenigen und zugleich vielseitigsten Sänger 
seiner Generation sowie Lehrkraft der Musikschule Ismaning. 
Fest verwurzelt in der Tradition des Jazz und seiner verwandten 
Genres reiht er sich ein in die Riege von Sängern wie Tony Ben-
nett, Al Jarreau oder Kurt Elling.  
Sein kongenialer Partner an den Tasten ist das neue Gesicht 
der tschechischen Jazz-Szene: Daniel Bulatkin. In ihrem Pro-
gramm interpretieren sie die gesamte Palette der Musik - iko-
nische Popsongs, zeitlose Jazzstandards und eigene Songs.  
 
Das Lehrerkonzert mit Kilian Sladek und seinem Partner Danile 
Bulatkin findet statt am Samstag, 24. Februar, um 20:00 Uhr 
im großen Saal der Seidl-Mühle. Der Eintritt ist frei.

Gemeindearchiv Ismaning –  
das Gedächtnis der Gemeinde
Das Gemeindearchiv Ismaning ist die zeitgeschichtliche Infor-
mations- und Dokumentationsstelle der Gemeinde Ismaning. 
Es beherbergt historisch relevante Akten der Gemeindeverwal-
tung. Für die sogenannte nichtamtliche Dokumentation ist das 
Archiv auf die Mithilfe der Ismaningerinnen und Ismaninger 
angewiesen. Für die ortsgeschichtliche Sammlung, die das  
gesellschaftliche, wirtschaftliche und kulturelle Leben in Isma-
ning widerspiegelt, sind historische Unterlagen – meist aus  
privatem Besitz – sehr wertvoll. 
Wenn Sie, Ihre Familie, Ihre Freunde oder Bekannten alte Post-
karten, Fotos, Sterbebilder, privates Schriftgut, Bücher, Zeitun-

gen, Vereinsunterlagen oder anderes besitzen, die Sie dem  
Gemeindearchiv anvertrauen wollen, freuen wir uns sehr.  
Gerade in älteren Haushalten schlummern mitunter wahre 
Schätze, die sehr wertvoll für das Gemeindearchiv sein können. 
Gerne digitalisieren wir diese Unterlagen auch, so dass Sie sie 
weiterhin behalten können.  
 
Sprechen Sie uns an. 
E-Mail: gemeindearchiv@ismaning.de, Telefon 089 960900-154 
 
Quelle: Gemeinde Ismaning (Stand 29.01.2024)

 
Faschingsdienstag, 13. Februar 2024 ist die Bibliothek geschlossen 
Wir möchten Sie darauf hinweisen, dass die Bibliothek am Faschingsdienstag, 13. Februar 2024 geschlossen ist.  
Die Medienrückgabeklappen bleiben aber geöffnet. 
Vielen Dank für Ihr Verständnis!

Groovy Oldies live: VintageNoise
Begeben Sie sich auf eine nostalgische musikalische Reise mit 
dem Vollmondkonzert "Remember the Oldies", wenn am 
24.02.2024 in Ismaning die charmanten Klänge von “Vinta-
geNoise” erklingen.  
 
Die Band “VintageNoise”, im Jahr 2014 von Henry Heppel und 
Gert Sonntag ins Leben gerufen, entführt das Publikum in eine 
Zeit, die von wilden und emotionsgeladenen Straßenfesten in 
Schwabing geprägt war. Als Musiker aus der legendären Künst-
ler-Theaterkneipe "Heppel & Ettlich" in der Kaiserstraße 67 sind 
sie bekannt für ihre mitreißende Lebendigkeit. Durch meister-
haft interpretierte Stücke von Größen wie Bob Dylan, BB King, 

Blues Brothers, Pink Floyd und den Rolling Stones verspricht 
das Quartett ein kontrastreiches und fulminantes Konzerter-
lebnis. 
 
Der Veranstaltungsort für dieses außergewöhnliche Konzert 
ist Rick's Café in der Bahnhofstr. 18, 85737 Ismaning.  
 
Der Einlass beginnt um 18.30 Uhr, und um 19.30 Uhr  
 
Der Eintritt beträgt 14 Euro, und Reservierungen können im 
Lokal unter der Telefonnummer 089 9612190 oder per E-Mail 
an info@ricks-cafe-ismaning.de vorgenommen werden. 
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Henrik Ibsen: 
Peer Gynt 
Schauspiel 

Samstag, 10. Februar, 20 Uhr 
Bürgerhaus 

 
Sonntagskino für Kinder 

Kannawoniwasein (FSK 6) 
Sonntag, 11. Februar, 15 Uhr 

Bürgerhaus 
 

Ricardo Volkert & Ensemble: 
Amor! Amor! Amor! 

Konzert 
Mittwoch, 14. Februar, 20 Uhr 

Bürgerhaus 
 

Nürnberger Symphoniker: 
P.I. Tschaikowsky & Jean Sibelius 

Konzert 
Sonntag, 18. Februar, 20 Uhr 

Bürgerhaus 
 

Green Movies 
Ein Himmel voller Bienen 

Mittwoch, 21. Februar, 19 Uhr 
Bürgerhaus 
Eintritt frei 

 
Bumillo: 

Haushaltsloch 
Comedy 

Donnerstag, 22. Februar, 20 Uhr 
Bürgerhaus 

 
Theater Mär: 

Eins Zwei Drei Tier 
Kindertheater mit Handfiguren 
Mittwoch, 28. Februar, 15 Uhr 

Bürgerhaus 
 

Lotta Lubkoll: 
Wandern, Glück und lange Ohren – 

Mit Esel Jonny über die Alpen 
Donnerstag, 29. Februar,  

19:30 Uhr 
Bürgerhaus 

 
Ausstellung 

Franz Jansens: 
Papierarbeiten 

bis 2. Februar 2024 
Rathaus 

 
Ausstellung 

Ingrid Rothenbacher-Zänker: 
Farbkompositionen – im Dialog 

mit Figuren 
bis 2. März 2024 

Bürgerhaus 
 
 
 

Reservierung unter Tel. 089 / 950 81-506  
ticket@unterfoehring.de oder  
direkt beim Kartenvorverkauf  

im Bürgerhaus. 

Die Ismaninger SPD informiert:  
Kabarett 2024 in Ismaning 
Information zum Beginn des Kartenvorverkaufs 

Auf Grund der vielen Nachfragen, anbei die Termine für den Start des Kartenvorver-
kaufs für: 

 
„BR-Brettl-Spitzen-LIVE“ 
Freitag, 10.05.24, 20:00 Uhr, Bürgersaal: 
Beginn des Kartenvorverkaufs: Montag, 26. Februar 2024 bei Schreibwaren 
Stadler, Bahnhofsplatz 5 und IsarBuch, Korbinianstraße 12.  

 
„Urban Priol“ – „Im Fluss. Täglich quellfrisch, immer aktuell“  
Samstag, 05.10.24, 20:00 Uhr, Bürgersaal:  
Beginn des Kartenvorverkaufs: Montag, 03. Juni 2024, bei Schreibwaren Stad-
ler, Bahnhofsplatz 5 und IsarBuch, Korbinianstraße 12.  

SPD Ortsverein Ismaning, Kultur AG, Luise Stangl 

Valentinstag im Bürgerhaus Unterföhring

Am 14. Februar präsentieren Ricardo 
Volkert & Ensemble im Bürgerhaus  
Unterföhring ein perfekt zu diesem Tag 
passendes Programm: Amor! Amor! 
Amor!  
 
Mit Flamenco, Rumba und Romanzen 
widmen die Künstlerinnen und Künstler 
den Abend der Liebe. Rassige Flamenco-
gitarre, leidenschaftlicher Gesang und 
feuriger Tanz erwarten das Publikum! 
 
In romantischen, humorvollen, eroti-
schen Liedern aus Spanien und Latein -
amerika, in Rumbas, Volksliedern, 
Balladen und natürlich im Flamenco,  
seinen Guajiras und Colombianas, sei-
nen Sevillanas und Tangos finden wir das 
Thema der Liebe in allen Varianten vor.  
Großes romantisches Kino mit „Carmen- 

 
Inventar“ aus Vollmond, Kastagnetten 
und Torero verschmilzt mit Liedern über 
Heilige und Sünder, Liebende und Lei-
dende - Protagonisten im Welttheater 
der Liebe. 

Foto © Künstler
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N O T R U F T A F E L  
 
 Notruf Rettungsdienst 112 
 Feuerwehr 112 oder 66 20 23 
 Polizei Notruf 110  
 Polizeiinspektion Ismaning 962 43 10  
 Ärztliche Bereitschaft (außerhalb 

der Sprechzeiten) 116 117 
 Zahnärtliche Bereitschaft 723 30 93 

oder www.notdienst-zahn.de 
 Giftnotruf 19 2 40  
 Beratungsstelle für Suizid-Gefährdete 

33 40 41 
 Frauennotruf 76 37 37  
 Gewalt gegen Frauen 08000 116016 
 Telefonseelsorge (evangelisch) 

0800 - 111 - 0 - 111  
 Telefonseelsorge (katholisch) 

0800 - 111 - 0 - 222 
 Strom Störungsstelle SVI 

09 41 - 28 00 33 66 
 Abwasserbereitschaft GWI 

0171 - 734 57 44 
 Gasstörungsstelle SWM 15 30 16  
 Wasserbereitschaft GWI  

0171 - 734 57 43  
 Notruf für Suchtgefährdete 28 28 22 
 Anonyme Essgestörte 89 43 02 80 
 Anonyme Alkoholiker 19 295 
 Anonyme AIDS-Beratung 55 03 55 20

Die Verwaltung der GWI-Gemeindewerke Isma-
ning  befindet sich in der Mayerbacherstr. 42, 
85737 Ismaning. Sie erreichen die einzelnen  
Abteilungen unter folgenden Telefonnummern: 
 
Verwaltung GWI - SVI - GVI: 089 / 960 576 0 
Stromrech. u. Preisausk.:  089 / 960576-16 

/-17/-18/ 
Stromneuanschlüsse: 089 / 960 576 - 21 
Wasser u. Abwasserabr.: 089 / 960 576 - 12 
Kanal- u. Wasseransschl.:  089 /960 576 - 25 
Gasabr.- u. Preisauskunft:  089/960576-16 

/-17/-18/ 
Gasneuanschlüsse: 089 / 960 576 - 21 
Hallenbad: 089 / 2354-7500 
Wasserwerk: 089 / 965 663 
Kläranlage: 089 / 960 573 - 80 
Straßenbeleuchtung: 089/ 969 992 – 27 
 
Die Öffnungszeiten der GWI-Gemeindewerke  
Ismaning sind von Montag - Freitag 08.00 bis 
12.00 Uhr, sowie Montag 14.00 bis 18.00 Uhr 
und Mittwoch 14.00 bis 16.00 Uhr. 
 
Den Bereitschaftsdienst der GWI-Gemeinde-
werke Ismaning erreichen Sie unter folgenden 
Telefonnummern: 
Wasserbereitschaft: 0171 / 7345 743 
Abwasserbereitschaft: 0171 / 7345 744 
Stromstörungsstelle: 0941 - 2800 3366 
Gasstörungsstelle: 089 / 15 30 16 
Der Bereitschaftsdienst gilt nur für das öffentli-
che  Leitungsnetz in den Straßen und für die 
Hausanschlüsse bis zum Wasserzähler bzw.  
Kanalrevisionsschacht.  
Bei Fragen stehen Ihnen die Mitarbeiter der 
GWI-Gemeindewerke Ismaning gerne zur Verfü-
gung.

Gemeindewerke Ismaning 
(GWI) Bereitschaftsdienste 

APOTHEKENNOTDIENST
Apotheken-Notdienst-Kalender vom 09.02.2024 bis 25.02.2024 
Ismaning, Garching, Unterföhring, Aschheim, Kirchheim, Hallbergmoos

   09.02.24   Sonnen Apotheke, Sonnenstr. 2, Aschheim, Tel: 089 903 39 39 
   10.02.24   Isar-Apotheke, Schleißheimerstr. 30a, Garching, Tel: 089 2441 6060 
   11.02.24    Amalien Apotheke, Bahnhofstr. 17, Ismaning, Tel: 089 - 96 84 54  
  12.02.24   Stadt-Apotheke, Münchener Str. 7, Garching, Tel: 089 329 09 10 
   13.02.24   St. Korbinians-Apotheke, Bezirksstr. 32, Unterschleißheim, Tel: 089 3105 248
   14.02.24    Schloß-Apotheke, Schloss Str. 9, Ismaning, Tel: 089 96 91 45 
   15.02.24   Räter-Apotheke, Räter Str. 19, Kirchheim, Tel: 089 903 01 10 
  16.02.24   Apotheke am Bach, Hauptstr. 66, Goldach, Tel: 0811 98600
   17.02.24    SaniPlus Apotheke, Feringa Str. 16, Unterföhring, Tel: 089 90 42 95567 
   18.02.24   Feringa Apotheke, Föhringer Allee 6, Unterföhring, Tel: 089 95 00 13 13 
   19.02.24  Brunnen Apotheke, Am Brunnen 18, Kirchheim, Tel: 089 90 33 34 33 
  20.02.24    Falken-Apotheke, Münchenerstr. 38, Ismaning, Tel: 089 9620 0412 
   21.02.24   Franziskus Apotheke, Bahnhof Str. 55 B, Neufahrn, Tel: 08165 67267 
   22.02.24   Anna Apotheke, Bahnhof Str. 18 C, Neufahrn, Tel: 08165 3699 
   23.02.24   Phönix-Apotheke, Am Fohlengarten 10 A, Oberschleißheim, Tel: 089 3151752 
  24.02.24   Korbinian Apotheke, Korbinianstr. 14, Ismaning, Tel: 089 96 60 50 
   25.02.24   Rathaus-Apotheke, Rathausplatz 2, Unterschleißheim, Tel: 089 3178 410 

Hallenbad Ismaning:  

Faschingsparty für Kinder
Am Faschingsdienstag, 13. Februar 2024, ist von 12 bis 17 Uhr im Hallenbad Is-
maning Faschingsparty für Kinder im Alter von sechs bis zwölf Jahren: Ob Jonglieren, 
Spaß auf der Laufmatte, mit Fenstermalfarben oder in der Aquadisco - unter dem 
Motto „Zeit für Erinnerungen“ steht viel Spaß für euch auf dem Programm! 
Diese Veranstaltung findet im Rahmen des Faschingsferienprogramms statt.

Einladung zum fröhlichen Faschings- 
treiben im Ismaninger Hain!
Die Gemeinde Ismaning und ihre Jugend-
beauftragte heißen alle Ismaninger* nnen 
herzlich willkommen zu einem farbenfro-
hen Faschingstreiben am Basketballplatz 
im Hain. Am Faschingsdienstag, dem 
13. Februar 2024, um 11 Uhr wird das 
Prinzenpaar der Faschingsgesellschaft 

Feringa e.V. mit seinem "Hofstaat" für 
einen bezaubernden Auftritt im Ismanin-
ger Hain sorgen. Sollte das Wetter nicht 
mitspielen, verlegen wir das Vergnügen 
einfach in die gemütliche Hainhalle. Wir 
freuen uns auf eine gemeinsame Zeit 
voller Frohsinn und guter Laune!
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Liebevolles Zuhause gesucht ...

Alle zu vermittelnden Hunde sind kastriert, gechipt, 
geimpft und haben einen EU-Pass (Heimtierausweis). 
Geben Sie Ihrem Herzen einen Ruck und einem dieser 
Tiere eine Chance auf ein neues Leben.

Kontakt für die Hunde: 
www.tiere-in-not-bayern.de 

Telefon: 089 - 28 23 07

Diese Seite wird durch folgenden 
Sponsor unterstützt:

Zauberhafte Fellnasen suchen liebevolles Zuhause: Daria, Ozzy 
und Jerry 
Daria, Ozzy und Jerry, zwischen 45-50 cm groß, wurden im April 2023 
geboren und im August desselben Jahres von einer  
tierlieben Frau auf der Straße entdeckt. Ein privates Shelter nahm 
die vier Hunde auf, nachdem eine engagierte Tierschützerin um Hilfe 
gebeten wurde. 
 

Die DREI sind lieb, freundlich, anhänglich, verspielt, vertragen sich 
gut mit anderen Hunden und reisefertig. Jetzt warten sie darauf, von 
liebevollen Menschen adoptiert zu werden und ein dauerhaftes  
Zuhause zu finden. Helfen Sie, ihre Geschichten von Überlebenskraft 
und Liebe zu einem glücklichen Ende zu führen. Adoptieren Sie 
einen dieser bezaubernden Hunde und schenken Sie ihm eine  
Zukunft voller Geborgenheit und Liebe. 🐾🐾

Tierseite in NOT ! 
Nach beeindruckenden 16 Jahren steht unsere beliebte und sehr erfolgreiche Tierseite kurz vor dem AUS, da uns die Sponsoren 
ausgehen. In den vergangenen Jahren sind diese bedauerlicherweise immer weniger geworden. Für die Tiere bedeutet es, dass 
sie nicht mehr vermittelt werden können und in den Tierheimen verwahrlosen und verenden! 
Jetzt sind wir auf der dringenden Suche nach Unterstützung! 
Wenn auch DU die Tierseite liebst und ihre Fortführung unterstützen möchtest, dann melde dich bitte bei unserer Redaktion 
unter der Nummer 0811 8721. Jedes Logo und jeder Beitrag zählt und gemeinsam können wir die Tierseite vor dem AUS  
bewahren.  
Danke für Eure Hilfe und Euer Engagement! 🐾🐾💖💖💖💖💖💖💖💖
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Wick ZZZ Quil 

60 Stck.

 
UVP € 24,99 

€ 16,99 
unser Preis

Sie sparen 32%

Dobendan Direkt 

24 Ltbl.

 
UVP € 12,95 

€ 8,99 
unser Preis

Sie sparen 30%

Soledum Forte

20 Kps.

 
UVP € 12,45 

€ 8,95 
unser Preis

Sie sparen 28%

Aspirin Complex 

20 Btl.

 
UVP € 17,98 

€ 13,99 
unser Preis

Sie sparen 22%

Sinusitis ist die Fachbe-
zeichnung für eine Ent-
zündung der Neben   
höhlen. Das sind Hohl-
räume im Schädelkno-
chen. Die dortigen 
Zellen bilden ständig 

einen feinen Sekretfilm, 
in dem sich eingeatmete Schmutzteilchen 
oder Krankheitserreger verfangen. Auf 
der Oberfläche sitzen winzige Härchen, 
die den Sekretfilm kontinuierlich Richtung 
Nasenhöhle und von dort zum Rachen 
transportieren. Entzündet sich die 
Schleimhaut – zum Beispiel durch eine  
Erkältung – stockt dieser Transport: Die 
Schleimhaut produziert nun viel mehr  
Sekret und schwillt an. Die Nebenhöhlen 
werden nicht mehr richtig "belüftet". So 
bildet sich ein Nährboden für Krankheit-
serreger – woraus eine akute Neben-
höhlenentzündung resultieren kann. 

Neben Viren (häufiger) und Bakterien (viel 
seltener) können z.B. auch Allergien oder 
Zahnprobleme im Oberkiefer Auslöser 
einer akuten Sinusitis sein. 
 
Typische Symptome sind: 
 
• Kopf- und Gesichtsschmerzen – oft  
einseitig und vor allem beim Bücken. 
• Kiefer- oder Ohrenschmerzen 
• Abfluss von Sekret in den Rachen 
• Verstopfte Nase 
• Fieber und Abgeschlagenheit 
 
In etwa 70 % der Fälle heilt die akute  
Sinusitis nach rund zwei Wochen aus. Bei 
schwereren Verlaufsformen sollte immer 
ein Arzt herangezogen werden. 
 
Nasenpolypen, eine verkrümmte Nasen-
scheidewand, Allergien oder Immun-
schwäche können die Belüftung der 

Nebenhöhlen dauerhaft beeinträchtigen 
was zu einer chronischen Sinusitis führen 
kann. Die Zeichen sind ähnlich wie oben 
beschrieben aber meist weniger ausge-
prägt. Die chronische Sinusitis kann jahre- 
bis lebenslang anhalten. Bis zu 10% der 
Deutschen leiden darunter. 
 
Therapie: 
Nasenspülungen mit Salzlösungen oder 
Inhalationen mit warmem Dampf und 
ätherischen Ölen können die Beschwer-
den lindern.  
Tabletten mit hoch dosierten Extrakten 
aus Arzneipflanzen wie Enzianwurzel 
oder Eukalyptus eignen sich ebenfalls zur 
Behandlung. Kurzfristig können auch ab-
schwellende und/oder kortisonhaltige 
Nasensprays verwendet werden.  
Bei chronischen Verläufen z.B. durch  
Polypen kann auch eine Operation sinn-
voll sein.  

Dr. Aurnhammer

 R E D A K T I O N  
redaktion@ismaninger-rundschau.de - info@ismaninger-rundschau.de 

www.ant-verlag.de - Tel.: 08 11 / 87 21 
Anzeigen- und Redaktionsschluss für die Ausgabe  

am 23. Februar 2024 ist der 16. Februar 2024 

 
GOLDANKAUF 

Goldschmiedemeisterin Elisabeth Wendland-Vogel  
Bahnhofplatz 5, 85737 Ismaning, Telefon: 089 9503918

 
Das Giftmobil besucht Ismaning am  
Samstag, den 17. Februar 2024 von 12.30 Uhr – 13.30 Uhr 
Dienstag, den 27. Februar 2024 von 15.45 Uhr – 16.45 Uhr 
 
am Wertstoffhof, Osterfeldstraße 25. Hier können nur haushaltsübliche  
Kleinmengen (maximale Gebindegröße 25 Liter oder 25 kg, maximal 2  
Gebinde) angenommen werden.




