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Dreiste Abzocke mit Dachreparaturen
Dachdecker-Innung warnt vor unseridsen Haustlir-Geschaften im Raum Miinchen

Verstarkt sind im Groliraum Minchen
einschlieBlich der an-grenzenden Land-
kreise unserids arbeitende Handwerker
(auch als ,,Dach-Haie" bezeichnet) aktiv.
.Besonders altere Hausbesitzer werden
mit dubiosen Angeboten an der Hau-
sture zur Auftragserteilung gedrangt”, so
Josef Frank, Obermeister der Dach-
decker-Innung Miinchen-Obb. ,Das Er-
gebnis der Arbeit ist Pfusch zu drastisch
Uberhohten Preisen”. Das ist die Bilanz
der von ihm bisher besichtigten Dacher.
Das Dach ist nach der ,Reparatur” durch
solche Handwerkerkolonnen meist in
einem schlechteren Zustand als zuvor.
Zudem werden Reparaturen und kom-
plette Neueindeckungen verkauft, die
Uberhaupt nicht notig gewesen waren,
so die bisherige Erfahrung der Dach-
decker-Innung, bei der das Telefon nicht
mehr stillsteht.

,Grundsatzlich sind Angebote an der
Haustlre nicht strafbar”, betont Ober-
meister Frank. ,Jeder Hausbesitzer sollte
sich aber auch dartber im Klaren sein,
dass solche Anbieter bei mangelhafter
Ausflhrung dann meist nicht mehr auf-
findbar sind".

Gesetzlich steht jedem Auftraggeber bei
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Hausturgeschaften zwar ein zweiwdchi-
ges Widerrufsrecht zu. Diesen Hinweis
muss aber bei Abschluss des Vertrags
der Auftraggeber ausdricklich mit seiner
zweiten Unterschrift bestatigen. ,Das ge-
setzlich garantierte Widerrufsrecht wird
von den dubiosen Handwerkerkolonnen
oft ausgehebelt, wenn sie sofort mit der
Dachabdeckung beginnen”, so der Ober-
meister. ,Und dann wird der Auftragge-
ber gendtigt, das Geld sofort zu zahlen,
sonst hatte er kein Dach mehr”.

Der Rat des Obermeisters der Dach-
deckerlnnung daher: Vor einer Auftrags-
erteilung immer Vergleichsangebote
einholen und sich niemals zur Ubereilten
Auftragserteilung drangen lassen.
Sollten die ,Anbieter” dies nicht akzeptie-
ren, sollte sofort die Polizei Uber die Not-
rufnummer 110 angerufen werden.

Wer von zweifelhaften Anbietern ange-
sprochen wurde oder moglicherweise
bereits einen Auftrag Ubersturzt erteilt
hat, kann sich an die Dachdeckerlnnung
Munchen-Obb. wenden (Tel. 089 - 17 80
91 04), E-Mail: dachdeckerinnung@t-on-
line.de

Bundesweit ist Ubrigens eine starke Zu-

nahme der Aktivitaten unseriéser Hand-
werkerkolonnen zu beobachten. ,Dies
kdonnte im Zusammenhang mit der auf-
grund von Homeoffice und Kurzarbeit
vermehrten Prasenz von Hausbesitzern
zuhause zu tun haben”, vermutet Josef
Frank.

Quelle:
Bayerisches Dachdeckerhandwerk

Weihnachtsbaum-Wunschaktion bei der
VR-Bank Ismaning Hallbergmoos Neufahrn eG

Weihnachtszeit ist Geschenkezeit und
auch in diesem Jahr hat das Christkind
neue Aul3enstellen - und zwar in den Ge-
schaftsstellen der VR-Bank Ismaning
Hallbergmoos Neufahrn eG. Die Weih-
nachtsbaum-Wunschaktion soll helfen,
auch bedurftigen Kindern Winsche zur
Weihnachtszeit zu erflllen. Und so funk-
tioniert die Aktion: Die Kinderwtinsche
werden von den einzelnen Sozialstatio-
nen anonym an die Bank weitergeleitet,
sodass wirklich nur bedurftige Kinder
zum Zuge kommen. Jedes Kind kann
einen Wunsch bis 25 Euro einreichen.

Diese Wiinsche werden dann auf Weih-
nachtssternen notiert, die in diesem Jahr
von mehreren Kindergarten in Neufahrn
(Pfarrkindergarten St. Wilgefortis) und
Hallbergmoos (KIGA Wolkenschlds-
schen/AWO KIGA Regenbogen) gebastelt
wurden. Ab dem 11. November werden
dann in den Geschaftsstellen in Isma-
ning, Garching, Unterféhring, Hallberg-
moos und Neufahrn die Weihnachts-
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baume mit den Weihnachtswunsch-Ster-
nen geschmuckt. Jeder, der einen dieser
Winsche erfullen mochte, kann den ent-
sprechenden Stern abnehmen, das Ge-
schenk besorgen und eingepackt in der
Bank abgeben.

Diese Aktion lauft bis zum 04. Dezember
2020, damit die Geschenke auch recht-
zeitig zu Weihnachten bei den Kindern
ankommen. Jeder Spender kann sich si-
cher sein, dass dies auch geschieht. In
den einzelnen Orten werden die Ge-
schenke durch die Sozialarbeiter oder die
Stadt/Gemeinde Ubergeben.

Wir wirden uns freuen, wenn alle Sterne
mit den Kinderwlnschen von unseren
Christbaumen durch ein Geschenkpaket
ersetzt werden und bedanken uns schon
heute bei allen Kunden, Mitarbeitern und
interessierten Burgern, die diese Weih-
nachtsbaum-Wunschaktion unterstit-
zen. Strahlende Kinderaugen sind der
Lohn fur Ihre Teilnahme, auch wenn man
sie nicht direkt sehen kann.



Siegerehrung von links: Bgm Dr. Alexander Greulich, Veranstalter Prof. Florian
Kainz, BTV Prasident Helmut Schmidbauer, Finalist Botic Van De Zandschulp

(NED), Sieger Marc-Andrea Huesler (SUI), Turnierdirektor Christoph Poehl-
mann, Veranstalter Dr. Peter Aurnhammer.

Der Schweizer Marc-Andrea Husler
triumphiert bei den Wolffkran Open 2020

Vielleicht war es ein besonderes Danke-
schdon an unseren Hauptsponsor
WOLFFKRAN aus der Schweiz, der dem
ATP Challenger Turnier in diesen unsi-
cheren Zeiten die Stange gehalten hat:
Am Ende hielt der Schweizer Marc-And-
rea Husler die grof3ten Pokal auf der
Challenger Tour in den Handen.

Husler stand im Finale am Sonntag dem
Hollander Botic van de Zandschulp ge-
genuUber. In einem von beiden Spielern
mit ihren Aufschlagen dominierten
Match fiel die Entscheidung in den ersten
beiden Satzen jeweils im Tiebreak. Nach
dem vorentscheidenden Break im vor-
letzten Spiel servierte der 24-jahrige HUs-
ler nach 2:17 Stunden Spielzeit zum 6:7
(3), 7:6 (2), 7:5-Sieg aus. Mit dem Sieg bei
der "Internationalen Hallenmeisterschaft
von Bayern" sicherte sich der Zuricher
seinen insgesamt dritten Titel auf der
ATP Challenger Tour. Im Doppel-Finale
am Samstag gab es einen deutschen Sie-
ger: Andre Begemann holte sich mit sei-
nem hollandischen Partner David Pel
den Pokal, indem sie sich mit 5:7 7:6 (2)
und 10:4 gegen die Paarung Glass-
pool/Lawson durchsetzten. Fir Bege-
mann war dies bereits der 30. Titel auf
der Tour.

Im Anschluss an das Einzel-Finale fand
auf dem Center Court die Siegerehrung
statt. Der neue Turnierdirektor Christoph
Poehlmann, der die Pokal-Zeremonie
moderierte, bedankte sich neben seinen
Veranstalter-Kollegen Dr. Peter Aurn-
hammer und Prof. Dr. Florian Kainz bei
allen Helfern, Sponsoren und den Part-
nern, die in Person von Helmut Schmid-
bauer (Bayerischer Tennis-Verband), Dr.
Alexander Greulich (Birgermeister der
Gemeinde Ismaning) und Rainer Ger-
hard (1. Vorstand Tennisclub Ismaning
e.V.) anwesend waren.

JTrotz schwieriger Gesamtumstande

haben wir uns entschieden, dieses Tur-
nier durchzufihren. Zum Abschluss
des Turniers wurden wir mit einem span-
nenden Finale belohnt, das natrlich
mehr Zuschauer verdient gehabt hatte.
Wir kdnnen auf eine erfolgreiche Woche
mit dem besten Teilnehmerfeld der
Turniergeschichte zurtckblicken”, so Tur-
nierdirektor Poehlmann.

Veranstalter Dr. Peter Aurnhammer
stellte die Bedeutung der Sponsoren-
partner heraus: ,In Zeiten wie diesen ist
es alles andere als selbstverstandlich,
Sportveranstaltungen zu unterstitzen.
Obwohl schon friihzeitig klar war, dass in
diesem Jahr die Anlage nicht von vielen
Zuschauern besucht werden kann,

Sieger der Wolffkran Open 2020 Marc-
Andrea Huesler (SUI).

haben uns fast alle Partner, angefangen
beim Titelsponsor Wolffkran, die Stange
gehalten. FUr diese grol3e Geste mochte
ich mich naturlich ganz herzlich bedan-
ken”.

Die vierte Auflage der Wolffkran Open
war eine grof3e Herausforderung. Durch
den grandiosen Einsatz der vielen ehren-
amtlichen Helfer, zum grofiten Teil
Mitglieder des TC Ismaning, verlief die
Umsetzung des Turnier reibungslos. Die
grol3e Dankbarkeit war nicht nur bei den
Turnierveranstaltern, sondern auch bei
allen anwesenden Profispielern und
Coaches zu spuren. Das rundum positive
Feedback war am Ende eine tolle Beloh-
nung fur Alle.

Quelle: TC Ismaning
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Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.
Wir machen den Weg frei.

Kinderwiinsche erfillen - Freude schenken!

Helfen Sie bedurftigen Kindern vor Ort kleine Winsche (bis 25,- Euro) zur
Weihnachtszeit zu erfiillen. Nehmen Sie dazu einen Stern vom Weihnachtsbaum in
einer unserer Geschaftsstellen ab, besorgen Sie das Geschenk und geben Sie dieses
verpackt wieder an uns zurtick. Die Geschenke werden dann durch die Gemeinde
Ismaning an die bedurftigen Kinder Gibergeben.

Néahere Informationen gibt es in unseren Geschéaftsstellen.

Néhe ist gut. Vor @rt
ist besser.

www.vrbank-ihn.de

Hallbergmoos Neufahrn eG == ' ==

VR-Bank Ismaning
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clever-fit.com

"~ Weil du nicht alf, "
" o sondern Next Level bist.
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clever fit Ismaning
Oskar-Messter-Str. 25 - 85737 Ismaning
T 089 37943404 - studio@ismaning.clever-fitcom

* Jetzt anmelden und bis Ende 2020 kostenlos trainieren, danach Wechsel in den Normaltarif. Zzgl. einmaliger Karten- und Verwaltungspauschale
von jeweils 19,90 € (insgesamt 39,80 €) und einer halbjahrlichen Servicepauschale von 19,90 €, Bei einer Mindestvertragslaufzeit von 12 Monaten.
Ein Angebot eines Studios der CLEVER-FIT ISMANING GmbH, Oskar-Messter-5tr. 25, 85737 lsmaning.




ZEFIX!
Braulimonade aus Bayern..

Zefix! ist die Braulimonade aus Bayern, die bayerische Lebens-
art und traditionelles Handwerk vereint!

In die Flasche kommen nur nattrliche Rohstoffe: Apfel, Malz,
Ingwer, Chili und Koriander. Diese verleihen Zefix! den beson-
deren, komplexen Geschmack, der die handgebraute Limo-
nade aus Bayern so einzigartig macht.

WER STECKT HINTER ZEFIX!?

Das ist Fritz. Ein Brauer mit
Herz und Doktortitel steckt
hinter der Erfindung von
Zefix!. Wie es dazu gekom-
men ist?

Die Antwort liegt auf der Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Hand: Die internationalen

Erfahrungen in Thailand als 03944-36160, www.wm-aw.de Fa.
Technischer Leiter und Pro-

duktentwickler des grof3ten

Getrankeherstellers sowie Ich suche in Ismaning eine Perle, die 1x wochentlich
als Dozent und Gutachter meinen 1 Personen Privathaushalt in Ordnung bringt.
auf allen funf Kontinenten, Reinigung der Wohnung, Waschen und Bugeln.

die Promotion in Weihen- Fur alle Details freue ich mich Uber eine Kontaktaufnahme
stephan, seine Leidenschaft fur die Getranke-Industrie und unter info@moshiki.com oder 0177/3366221.

seine bayerischen Wurzeln haben ihn zu der handgebrauten
Limonade gebracht. Seine Motivation, eine komplett neue
Form der Limonade zu schaffen, ist ganz klar:

.-..FUr mich ist Zefix! der Anspruch, komplexe technologische
Vorgange zur Erzeugung interessanter Flavours zu nutzen und
ein ,clean label“- Produkt herzustellen®, so Fritz Senior.

LServus, ich bin der Fritz

junior und Teil des Familien-

unternehmens. Meine Fa-

milie, gesunde Ernadrung,

Sport und der stressige Job

in einem mittelstandischen

Unternehmen gehoéren zu

meinem bunten Alltag. Da

tut eine gesunde und

prickelnde Erfrischung im-

mer gut:

Zefix! - ein gesundes Life-

style-Getrank mit naturli-

chen Inhaltsstoffen und einem komplett neuen Geschmacks-
erlebnis.

...Ich bin der festen Uberzeugung, dass man gerne zu unserer
handgebrauten Limonade greift, die Gbrigens weniger Kalorien
hat, als Softdrinks von bekannten Herstellern, wenn man die
Wahl zwischen alkoholhaltigem oder alkoholfreiem Getrank hat.”
... unser Motto ... prasentiert Ihnen eine handgebraute Limo-
nade aus Apfel und Malz, verfeinert mit naturlichen Ingwer, Ko-
riander und Chili sowie Hopfen.

Es handelt sich um eine auRBergewdhnliche Limonadenherstel-
lung, die ihre Wurzeln in der Brau- und Kellertradition hat. Ge-
paart mit innovativem Zeitgeist, den entsprechenden Zutaten
und jeder Menge Zeit, ergibt sich unsere einzigartige Braulimo-

nade: Zefix!

. Handgebraut

. Fruchtig-wurziger Geschmack
. Naturliche Inhaltsstoffe

. Ohne Zuckerzusatz

. Ohne Alkohol
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Freiwillige Feuerwehr Ismaning

Ausbildungsgruppe 2017 legt ihre Prtfung mit Erfolg ab

Nach knapp drei Jahren Ausbildungszeit
legte am 9. Oktober die Ausbildungs-
gruppe 2017 ihre Prufung zum Trupp-
fuhrer mit Erfolg ab. Nach dem Basis-
modul, das im Frihjahr 2018 abgenom-
men wurde, sollten sich eigentlich 2 Jahre
Einsatz und Ubungsdienst anschlieRen.
Durch Corona und der damit verbunde-
nen Ausbildungsunterbrechung Uber
drei Monate hinweg verzdgerte sich das
Ganze nun bis Anfang Oktober 2020. Wir
gratulieren Sandra Strehl, Alexander
Glasner, Georgi Dilkov, Alexander Berg,
Dominik Laicher, Jan Hager und Johann
Schartl recht herzlich zum Bestehen und
der damit verbundenen Beftrderung.
Kaum ist die eine Ausbildungsgruppe ab-
geschlossen, startete am Mittwoch, den
21.10.2020, schon die nachste zur Zwi-
schenprifung, um auch endlich an Einsat-
zen teilnehmen zu durfen. Wie die 2017er
Ausbildungsgruppe ist auch die Gruppe von
2019 ein Opfer der Pandemie geworden.
Eigentlich war alles fur den Juni geplant,
Corona-bedingt fanden die theoretischen
und praktischen Tests fur die Feuerwehran-
warter nun Ende Oktober statt.

Wir gratulieren Franziska Betz, Toni Sonn-
tag, Fabian Hartl, Philipp Seidel, Jurgen
Gessendorfer, Andreas Zellermayr, Bene-
dikt Kappelmaier, Katharina Dullinger,
Angela Schmidramsl, Fee Schréder, Fran-
ziska Wuttig, Kamila Dietrich und Stephanie
Eckhardt recht herzlich zur bestandenen
Prafung und der damit verbundenen er-
sten Beforderung im Feuerwehrleben!
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Corona hat uns aber nicht nur im Ausbil-
dungsdienst mit seinen vielfaltigen Ein-
schrankungen beschaftigt. Auch der
Einsatzdienst ist davon stark gepragt.
Neben den eigentlichen feuerwehrtypi-
schen Einsatzen, immer mit Sonderrege-
lungen Corona verbunden, betreiben die
ehrenamtlich tatigen Mitglieder der Frei-
willigen Feuerwehr die Corona-Test-
Drive-In-Station in Ismaning.

Fuhren wir in den letzten Jahren im
Schnitt um die 220 Einsatze pro Jahr, sind
wir Ende Oktober schon bei 275, wobei
die eigentlichen Feuerwehreinsatze
wahrend des Lockdowns stark zurtick-
gingen. 83-mal wurde dabei die Corona-
Test-Stral3e in Betrieb genommen und
bislang ca. 1850 Rachenabstriche geta-
tigt. Neben Tagen mit wenig Personen
am Teststandort gab es auch Zeiten an
denen Uber 50 Personen erschienen
oder im ortlichen Seniorenheim in einem

10-stindigen Einsatz 150 Personen gete-
stet wurden. Gerade in der Anfangszeit
des Virus waren wir auch noch in Sachen
Verteilung von Schutzausstattung an die
Ismaninger Arztpraxen eingebunden.
Die Schlagkraftigkeit der Freiwilligen Feu-
erwehr Ismaning zeigte sich gleich zu Be-
ginn. Innerhalb von zwei Tagen wurde
das Konzept zur Meldung der Testperso-
nen mit den Ismaninger Arzten ent-
wickelt, eine Teststation eingerichtet und
medizinisch vorgebildetes Personal in
die Abnahme von Rachenabstrichen ein-
gewiesen. Die Verwendung von Schutz-
anzlgen und Masken bedurfte keiner
besonderen Erwahnung, diese gehoren
zum Standardrepertoire eines jeden aus-
gebildeten Ismaninger Feuerwehrlers.

Freiwillige Feuerwehr Ismaning -
unsere Freizeit fur lhre Sicherheit



Blrgergemeinschaft fir Landschaftspflege in Ismaning e.V. (BGLI)
Eine weitere Heckenpflanzung wertet die Natur auf !

Am 24. 10. 2020 war es wieder soweit:
Nach anfanglichem Landregen wurde es
langsam trockener und so war es ein Ge-
nuss in freier Natur bei angenehmer Ar-
beitstemperatur die langgezogenen ca. 1
km langen Querverheckungen zu ergan-
zen. Diese sind besonders fur das Klein-
wild von erheblicher Bedeutung, um
immer wieder Schutz und Deckung bei
ihrer Wanderschaft zu finden. Ohne
diese Hecken wuirden sie sonst umge-
hend Beute unserer hier zahlreich vertre-
tenen Greifvogel werden.

Damit die Pflanzen (Holunder und Weil3-
dorn) muhelos eingepflanzt werden kon-
nen, waren am Vortag die Pflanzldcher
von unserem Landschaftsfachmann

Herbert Baur vorgebohrt - er wird auch
abschlie3end die Drahtummantelungen
zum Schutz vor Wildverbiss anbringen.
Unter strengsten Corona-Hygiene-Kon-
zept-Bedingungen wurde gepflanzt und
auch die anschlieRende Brotzeit (einzeln
verpackte Leberkassemmeln der Metz-
gerei Beck) schmeckten trotz Abstands-
regelung kostlich.

Gesponsert wurde die Pflanzung vom Is-
maninger Bayern Fan Club ,Red Bava-
ria”, deren Mitglieder uns auch tatkraftig
beim Pflanzen unterstutzten. Auch der
Erlos der Adventssammlung 2019 von
Blumen-Aschwin wurde flir den Kauf
der Pflanzen verwendet.

Bei einer so wichtigen Pflanzung durften

naturlich nicht fehlen : unser I. Burger-
meister Dr. A. Greulich, unser Il. Burger-
meister M. Kraus, unser Altburger-
meister M. Sedlmair, aber auch unser
Landtagsabgeordneter N. Kraus, Ge-
meinderat H. Baur, wie auch von der
Umweltabteilung U. Hilberer, unsere
Forsterin Frau M. Reuther, die teilweise
auch hochaktiv mit pflanzten.

Mittags, nach getaner Arbeit verlieRen
wir befriedigt unsere Pflanzareale in dem
Bewusstsein wieder einen Mosaikstein
zur Erhaltung unserer Umwelt geschaf-
fen zu haben.

Dr. Klaus E. Thoma,
1. Vorstand der BGLI

Ismaninger Christkindlmarkt wird abgesagt

In der Adventszeit ist der Ismaninger
Christkindlmarkt ein fest eingeplanter
Termin in unserem Kalender und eine
liebgewonnene Tradition.

Wir haben auch heuer geplant und ver-
schiedenste Konzepte geprtft. Im Erge-
bnis lief aber bei allen Ideen und Vor-
schlagen alles immer wieder auf eine Ab-
sage hinaus. Die Entscheidung, dass es
heuer keinen Christkindlmarkt in Isma-

ning gibt, ist uns alles andere als leicht
gefallen, insbesondere auch weil einige
Vereine und Institutionen bei einer Vor-
abfrage Interesse an der Durchfihrung
gezeigt haben.

Mit den derzeitigen Auflagen hatten wir
Lunseren Christkindlmarkt” nicht so, wie
wir ihn alle kennen, durchfiihren kdnnen.
In der Abwagung zwischen den notwen-
digen Vorkehrungen, die eingehalten
werden mussen, und der sich daraus
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ergebenden Atmosphare, haben wir uns
eingestanden, dass sich die Stimmung,
die wir alle von unserem Christkindl-
markt erwarten, nicht einstellen wirde.
Letztendlich haben vor allem Gesundheit
und Sicherheit der vielen ehrenamtlich
rund um den Christkindlmarkt Tatigen
und der Besucher oberste Prioritat!

Wir bitten um lhr Verstandnis! Bleiben
Sie gesund

Quelle: Gemeinde Ismaning
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StraBenbauarbeiten Kreisverkehr MayerbacherstraBe

Die Arbeiten fur den Bau des Kreisver-
kehrs in der Mayerbacherstral3e kom-
men gut voran. Nach den Asphaltie-
rungsarbeiten, die bis zum 26. Oktober
2020 abgeschlossen sein sollten, folgt die
Markierung und Beschilderung. Wenn

alles weiterhin so gut lauft, steht einer
Verkehrsfreigabe bis Anfang November
nichts im Weg.

Der Ruckbau der Baustral3e und die Re-
kultivierung der beanspruchten Flache
erfolgen dann im Nachgang.

Grune wollen Ausbau der Photovoltaik
in Ismaning deutlich steigern

Die Ismaninger Griinen wollen den Pho-
tovoltaikausbau in ihrer Gemeinde vor-
antreiben. Die Fraktion hat in der Sitzung
des Gemeinderates am 29.10.2020 be-
antragt, dass die Energieagentur Ebers-
berg-Munchen zur Durchfihrung einer
Photovoltaik-Biindelaktion beauftragt
wird. Die Energieagentur berat Burger*-
innen beim Einkauf von Photovoltaikan-
lagen und bundelt deren Anschaffung,
um so gunstige Preise zu erzielen. So sol-
len die Ismaninger Burger*innen bei die-
sem entscheidenden Schritt in Richtung
Energiewende unterstutzt werden. ,So-
larenergie steht den Menschen kosten-
los und praktisch unbegrenzt zur
Verflgung. Ismaning hat mit vielen Son-
nenstunden und einer hohen Sonnene-

instrahlung ein enormes Potenzial, das
sich viel mehr Verbraucher*innen mit
einer Photovoltaik-Anlage zur Stromge-
winnung zu Nutze machen kénnen”, ist
sich Gemeinderatin Silke Levermann si-
cher. Die Bundelaktion soll in Koopera-
tion von Gemeinde und Energieagentur
durchgefuhrt werden. In zahlreichen Ge-
meinden des Minchner Umlandes (u.a.
Haar, Vaterstetten, Ebersberg, Oberha-
ching, Neuried) gab es in den vergange-
nen Jahren ein groRes Interesse an den
Blindelaktionen. Die Interessent*innen
werden dabei von der Energieagentur
umfassend betreut, neutral beraten und
von der Idee bis zur Umsetzung beglei-
tet. Sie profitieren von Mengenrabatten
bei der Anschaffung und Installation

Die GesamtbaumalRnahme wird damit
voraussichtlich Ende November plan-
malig fertiggestellt sein.

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis wahrend
der Bauphase bedanken!

Gemeinde Ismaning

durch regionale Fachbetriebe. Mit der
Beauftragung wird die Durchfuhrung -
von der Bewerbung der Aktion Uber eine
Auftaktveranstaltung, die Beratung der
Interessent*innen, die Angebotseinho-
lung, bis hin zur Abschlussveranstaltung
und Nachbetreuung der Interessent*-
innen - von der Energieagentur Ubernom-
men.

Nach Informationen der Energieagentur
wirden, nach aktuellem Stand, fur die
Gemeinde Kosten in Héhe von etwa
5000 Euro anfallen. Aus der Sicht der Is-
maninger Gruinen ist dieser Betrag eine
gute Investition in die Zukunft unserer
Gemeinde.

Quelle: Bundnis 90/Die Grinen,

OV Ismaning
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~Komm, wir finden

einen Schatz!™

Anmeldung zur
Erstkommunion 2021

Jedes Jahr sind die katholischen Kinder
der dritten Klassen eingeladen, nach
einer Vorbereitungszeit das erste Mal im
Gottesdienst die heilige Kommunion zu
empfangen - das Stuick Brot, in dem uns
die Gemeinschaft (Kommunion) mit
Jesus und miteinander zugesagt ist in
den Worten ,Das ist mein Leib".

Einen Einladungsbrief mit Informationen
und den Anmeldeunterlagen erhalten
die Kinder in der Woche nach den Aller-
heiligenferien. Wer keine Einladung be-
kommen hat, nimmt bitte Kontakt auf
mit Pastoralreferent Uli Hofmann, uhof-
mann@ebmuc.de oder 0160 923 713 02
Wir gehen davon aus, dass auch 2021 die
Erstkommunion unter Corona-Bedin-
gungen gefeiert werden kann - nur im
engsten Familienkreis, in einer Reihe von
einzelnen Gottesdiensten. Auch die Vor-
bereitung wird nicht in dem Rahmen
stattfinden kénnen, wie es sich in den
vergangenen Jahren und Jahrzehnten
bewahrt hat, in kleinen Gruppen, mit ge-
meinsamen Gottesdiensten und Treff-

punkten. Die Familien selber sind auf
ihre urspringliche Kompetenz als erste
und wichtigste Instanz eines gelebten
Glaubens verwiesen, nach Moglichkeit
gut unterstutzt und getragen in der Ge-
meinschaft der Glaubenden. Die digita-
len Moglichkeiten werden wie Uberall
eine grol3e Rolle spielen. Vieles muss neu
entwickelt und erprobt werden.

Und es konnte sein, dass dabei - wie
schon bei der letzten Erstkommunion

2020 - ganz Uuberraschende, berei-
chernde und inspirierende Erfahrungen
gemacht werden, weil wir die ausgetre-
tenen Pfade verlassen und ganz neue
Wege gehen. Das Motto der Vorberei-
tung heil3t:

+Komm, wir finden einen Schatz".

Alle kdnnen sich auf die Suche machen
und entdecken, was im Leben zutiefst
kostbar und wertvoll ist.

Uli Hofmann, Pastoralreferent

Zund' ein Licht an zu St. Martin — eine Aktion flr Kinder.

Aber warum nicht auch fir Erwachsene?

Dieses Jahr gibt es also keine grol3e Mar-
tinsfeier mit einem echten St. Martin auf
einem echtem Pferd, mit den selbstge-
bastelten Laternen und einem ,Lichter-
meer zu Martins Ehr”, mit klingenden
Liedern und strahlenden Kinderaugen,
mit Martinsbroten, kalten FifRen und
einer Tasse heilsem Tee oder Glihwein.

Dieses Corona-Jahr bringt es standig mit
sich, auf schéne und liebgewordenen
Dinge zu verzichten.

Verzicht kann bedeuten: Herausfinden,
was notig und was wirklich wesentlich ist.
Jede und jeder kennt die Geschichte des
stolzen romischen Soldaten, der sein
Kleid mit einem einfachen Bettler am
Stadttor teilt. Nicht die Romantik der vie-
len bunten Laternen im Dunkeln ist der
Kern, sondern die Bereitschaft zu Re-
spekt und Solidaritat - die Entscheidung,
selber ein Licht fir andere zu sein.

Ein Zeichen dafur konnen Kinder setzen
- und in der Woche vom 5. bis 8. Novem-
ber jeden Abend um 18.00 Uhr eine La-
terne ins Fenster stellen. Bei dieser

Lichteraktion kénnen Erwachsene ge-
nauso mitmachen - ein Licht anziinden
als Zeichen fur Respekt und Solidaritat,
far Herzenswarme und Zuversicht, ge-
rade in diesen schwierigen Zeiten.
Vielleicht entsteht ein , Lichtermeer zu
Martins Ehr”, das sich in den Fenstern
der Hauser und Wohnungen Uber den
ganzen Ort erstreckt? Macht doch ein-
fach mit und setzt ein Zeichen!

Wer mochte, kann ein Foto machen und
das Lichtermeer auch im Internet sicht-
bar machen - und posten unter #stmar-
tin2020. Eine kleine Laterne kann man
auch ganz leicht selber basteln - aus
einer Brotzeittlite und einem Ausmal-
bild. Die Idee stammt aus dem Bistum
Limburg, mehr dazu unter stmartin.bist-
umlimburg.de bzw. unter #stmartin2020
Uli Hofmann, Pastoralreferent
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Umweltschonend saubere Straenrander

dank eines neuen Unkrautbesens

Die Gemeinde Ismaning hat seit kurzem
einen neuen Unkrautbesen im Einsatz. Der
praktische Tellerbesenaufsatz beseitigt ef-
fizient den Wildkrautbefall in den Nischen
an den StraRenseiten. Durch eine schnelle

rotierende Bewegung des Besens wird das
Unkraut umweltschonend und ohne Ein-
satz von Chemikalien entfernt. Dabei wird
auch die Stral3e nicht beschadigt.

Nach der Passage des Unkrautbesens folgt

die Kehrmaschine, die alle Uberreste be-
seitigt. Resultat: Saubere StraRen auf
denen das Regenwasser besser abfliel3en
kann.

Quelle; Gemeinde Ismaning

Gemeindebibliothek Ismaning bleibt auch
im November 2020 weiterhin getffnet

Laut Pressekonferenz des Bayerischen
Ministerprasidenten Dr. Markus Soder
vom 29.10.2020 duirfen die Bibliotheken
weiterhin unter Einhaltung der Hygiene-
und Schutzauflagen gedffnet bleiben.
Der Betrieb des Kaffeeautomaten im
Lesecafé ist untersagt, der Besuch der
Bibliothek soll lediglich zur Ausleihe und

Ruckgabe von Medien genutzt werden.
Ein langerer Aufenthalt sollte bis einsch-
lieRlich 30. November 2020 vermieden
werden. Wir danken fur lhr Verstandnis.

Keine Veranstaltungen im November
2020

Aufgrund der MalRnahmen zur Eindam-
mung der Corona-Pandemie (Beschluss
von Bund und Landern zur Bekampfung
der Coronavirus-Pandemie vom 28.10.-
2020) finden vom 2. November bis ein-
schlieBlich 30. November 2020 keine
Veranstaltungen der Gemeindebiblio-
thek statt.

Die SPD informiert

Information zur Kabarettveranstaltung ,Stephan Zinner"
am 25.11.2020 im Ismaninger Burgersaal

Liebe Kabarettfreunde,

entsprechend der aktuellen Corona-
Warnstufe , dunkelrot”, dirfen wir nach
heutigem Stand das Musikkabarett mit
Stephan Zinner am 25. November um
17.30 Uhr und um 20.15 Uhr mit jeweils
100 Platzen nicht durchfihren!

Die Auftritte mUssen leider verschoben
werden!

Neuer Termin: Faschingssamstag, 13.
Februar 2021. Die erworbenen Karten
behalten ihre Gultigkeit.

Ismaninger Rundschau, 06. November 2020

Die Kartenrtickgabe mit Erstattung des
Eintrittspreises ist selbstverstandlich
auch moglich. Uber Ort und Zeitpunkt in-
formieren wir Sie ab Mitte November in
den Ortsnachrichten und auf unserer
Homepage www.spd-ismaning.de.

Falls sich wider Erwarten die Situation
entspannen sollte und wir die Veran-
staltung wie geplant am 25.11. doch
durchfthren durfen, informieren wir Sie
umgehend.

SPD Ismaning, Kultur AG

Luise Stang|
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Eine kleine, aber feine Premiere
Jubilaumsstlick der Burgerbiihne Unterfohring

Am Samstag, den 24. Oktober war es
endlich soweit. Die Produktion ,Ja, wo
gibt's denn so was?" der Burgerbuhne
Unterféhring zum zehnjahrigen Beste-
hen des Unterfohringer Burgerhauses
feierte Premiere. Kulturamtsleiterin Bar-
bara Schulte-Rief begrifRte die knapp
100 Gaste im ausverkauften Burgerhaus
und berichtete von zehn prall gefillten
Kulturjahren mit Musik, Schauspiel, Tanz,
Bildender Kunst und Kabarett sowie den
kleineren und groReren Dramen vor und
hinter der Buhne.

Die unvorhergesehene Pandemie im
Lverflixten 10. Jahr” habe alle Planungen
zum Jubildaum Uber den Haufen gewor-

Absage aller Veranstaltun-
gen im November

Ab dem 2. November bis voraussichtlich
Ende November 2020 durfen wir aufgrund
behérdlicher Anordnung keine Veranstal-
tungen mehr spielen. Die Veranstaltungen
entfallen ersatzlos. Bereits erworbene Ein-
trittskarten werden zurlickerstattet:

04.11.: Der singende und klingende Bau-
ernhof

06.11.-20.12.: Ausstellung im Burgerhaus
von Elena Drobychevskaja

08.11.: Kinderkino - Shaun das Schaf:
UFO Alarm

10.11.: Hendrik Esch: Giftrausch

12.11.: Ulan & Bator: Zukunst

18.11.: Lutz von Rosenberg Lipinsky: De-
mokratur oder: Die Qual der Wahl
19.11.: Michael Lerchenberg;: Bergweihnacht
22.11.: Gilla Cremer: Die Dinge meiner Eltern
24.11.: Axel Hacke liest und erzahlt
27.11.: Martin Frank: Einer fur alle - alle
far keinen!

29.11.: Sonntagskino - Als Hitler das rosa
Kaninchen stahl

fen und auch die Proben fiir ein urspring-
lich geplantes Jubildaumsstuck, die bereits
begonnen hatten, abrupt ausgebremst.
Daher sei die Freude grol3 gewesen, als
sich Regisseurin Anschi Prott und das
Ensemble der Burgerbuhne kurzerhand
fur eine corona-kompatible Fassung zum
Zehnjahrigen entschieden haben.
Herausgekommen ist ein kleineres, aber
feines Schauspiel, das in loser Szenen-
folge um die Ursprungsidee der ,Valen-
tinaden”von Philipp Arp skurrile Sketche
und schrage Episoden aneinander reiht,
angereichert mit witzigen Anekdoten
rund um das Burgerhaus.

Mit viel Herzblut und groBem Engage-

-11-

ment stellten die Mitglieder der Burger-
buhne nach kurzester Probenzeit ein
Stuck auf die Buhne, das durch die
beeindruckenden schauspielerischen
Leistungen der Darstellerinnen und
Darsteller zum Theatererlebnis wurde.

Nach dem kraftigen Schlussapplaus gra-
tulierte Burgermeister Andreas Kemmel-
meyer allen Beteiligten herzlich zur
gelungenen Premiere und druckte die
Daumen fur die Wahl zum Publikums-
preis - nachdem er selbst sein Kreuz auf
dem Wahlzettel gemacht hatte.

Ismaninger Rundschau, 06. November 2020
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Fragen zum Thema Coronavirus;
Blrgertelefon

FUr Fragen zum Thema Coronavirus hat das Landratsamt Minchen ein Burgertelefon
eingerichtet. Unter 089 6221-1234 erhalten Sie Auskunft rund um das Thema Corona.
Das Burgertelefon ist ein Angebot fiir alle Blrgerinnen und Birger aus dem Landkreis

Munchen.

Die Hotline ist taglich von Montag bis Sonntag von 8.00 bis 18.00 Uhr besetzt.
Quelle: Gemeinde Ismaning

Die Behindertenbeauftragten
der Gemeinde informieren:

Nach einer Anregung aus der Burgerschaft mochte wir alle Einzelhandler, Arztpraxen,
etc. darauf hinweisen, dass Menschen mit Sehbeeintrachtigung haufig den neu in-
stallierten Spuckschutzwanden und Plexiglasscheiben, die im Rahmen der Corona-

Schutzmalinahmen aufgestellt wurden, zu nahekommen, weil sie flr sie nicht

erkennbar sind.

Einfache Abhilfe kdnnen farbige, kontrastreiche Klebebander schaffen, die an den
Randern der Plexiglasscheiben angebracht werden.

Quelle: Gemeinde Ismaning

APOTHEKENNOTDIENST

Apotheken-Notdienst-Kalender vom 06.11.2020 bis 27.11.2020
Ismaning, Garching, Unterféhring, Aschheim, Kirchheim, Hallbergmoos

06.11.20

Brunnen Apotheke, Am Brunnen 18, Kirchheim, Tel: 089 90 33 34 33

07.11.20

Falken-Apotheke, Miinchenerstr. 38, Ismaning, Tel: 089 9620 0412

08.11.20

St. Andreas-Apotheke, Heimstettener Str. 4c, Kirchheim, Tel: 089 90 35 257

09.11.20

Spitzweck Apotheke, Minchener Str. 37, Garching, Tel: 089 329 09 30

10.11.20

Hallberg-Apotheke, Theresien Str. 63, Hallbergmoos, Tel: 0811 553 40

11.11.20

Korbinian Apotheke, Korbinianstr. 14, Ismaning, Tel: 089 96 60 50

12.11.20

Rater-Apotheke, Rater Str. 19, Kirchheim, Tel: 089 903 01 10

13.11.20

Apotheke Dr. Aurnhammer, Bahnhofstr. 26, Ismaning, Tel: 089 96 86 88

14.11.20

St. Emmeram-Apot., Am Gangsteig 5, Kirchheim-Heim., Tel: 089 903 72 12

15.11.20

Moven Apotheke, Miinchener Str. 83, Unterfohring, Tel: 089 950 36 05

16.11.20

Sonnen Apotheke, Sonnenstr. 2, Aschheim, Tel: 089 903 39 39

17.11.20

Isar-Apotheke, SchleiBheimerstr. 30a, Garching, Tel: 089 2441 6060

18.11.20

Amalien Apotheke, Bahnhofstr. 17, Ismaning, Tel: 089 - 96 84 54

19.11.20

Stadt-Apotheke, Miinchener Str. 7, Garching, Tel: 089 329 09 10

20.11.20

St. Korbinians-Apotheke, Bezirksstr. 32, UnterschleiBheim, Tel: 089 3105 248

21.11.20

SchloB-Apotheke, Schloss Str. 9, Ismaning, Tel: 089 96 91 45

22.11.20

Feringa Apotheke, Fohringer Allee 6, Unterfohring, Tel: 089 95 00 13 13

23.11.20
24.11.20

25.11.20

26.11.20
27.11.20
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Brunnen Apotheke, Am Brunnen 18, Kirchheim, Tel: 089 90 33 34 33

Falken-Apotheke, Miinchenerstr. 38, Ismaning, Tel: 089 9620 0412

St. Andreas-Apotheke, Heimstettener Str. 4c, Kirchheim, Tel: 089 90 35 257

Spitzweck Apotheke, Minchener Str. 37, Garching, Tel: 089 329 09 30

Hallberg-Apotheke, Theresien Str. 63, Hallbergmoos, Tel: 0811 553 40

Gemeindewerke Ismaning
(GWI) Bereitschaftsdienste

Die Verwaltung der GWI-Gemeindewerke Isma-
ning befindet sich in der Mayerbacherstr. 42,
85737 Ismaning. Sie erreichen die einzelnen Ab-
teilungen unter folgenden Telefonnummern:

Verwaltung GWI - SVI- GVI: 089 / 960 576 0
Stromrech. u. Preisausk.: 089 /960576-16
/-17/-18/
0897960576 - 21

089 / 960 576 -

Stromneuanschlisse:
Wasser u. Abwasserabr.:
12

Kanal- u. Wasseransschl.:
Gasabr .- u. Preisauskunft:

089/960 576 - 25
089/960576-16

/-17/-18/
GasneuanschlUsse: 0897960576 - 21
Hallenbad: 089 / 2354-7500
Wasserwerk: 089 /965 663
Kldranlage: 089 /960 573 - 80

StralBenbeleuchtung: 089/ 969 992 - 27

Die Offnungszeiten der GWI-Gemeindewerke |s-
maning sind von Montag - Freitag 08.00 bis
12.00 Uhr, sowie Montag 14.00 bis 18.00 Uhr
und Mittwoch 14.00 bis 16.00 Uhr.

Den Bereitschaftsdienst der GWI-Gemeinde-
werke Ismaning erreichen Sie unter folgenden
Telefonnummern:
Wasserbereitschaft:
Abwasserbereitschaft:
Stromstorungsstelle: 0941 - 2800 3366
Gasstdrungsstelle: 089/153016

Der Bereitschaftsdienst gilt nur fur das &ffentli-
che Leitungsnetz in den Stral3en und fur die
HausanschlUsse bis zum Wasserzahler bzw. Ka-
nalrevisionsschacht. Bei Fragen stehen Ihnen die
Mitarbeiter der GWI-Gemeindewerke Ismaning
gerne zur Verfugung.

NOTRUFTAFEL

Notruf Rettungsdienst 112

Feuerwehr 112 oder 66 20 23

Polizei Notruf 110

Polizeiinspektion Ismaning 962 43 10

Arztliche Bereitschaft (auBerhalb

der Sprechzeiten) 116 117

Zahnartliche Bereitschaft 723 30 93

oder www.notdienst-zahn.de

Giftnotruf 19 2 40

> Beratungsstelle fiir Suizid-Gefahrdete
334041

> Frauennotruf 76 37 37

> Gewalt gegen Frauen 08000 116016

0171 /7345743
0171 /7345744

VY VYV VY

A\

A\

> Telefonseelsorge (evangelisch)
0800 - 111-0- 111

> Telefonseelsorge (katholisch)
0800 - 111-0-222

> Strom Storungsstelle SVI

09 41 - 28 00 33 66
> Abwasserbereitschaft GWI
0171 - 73457 44
Gasstorungsstelle SWM 15 30 16
Wasserbereitschaft GWI
0171 - 73457 43
Notruf fiir Suchtgefahrdete 28 28 22
Anonyme Essgestorte 89 43 02 80
Anonyme Alkoholiker 19 295
Anonyme AIDS-Beratung 55 03 55 20

Y Vv

VYV V V VY
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Einzelhandelsstudie
Ismaning 2020

Nicht erst seit der Coronavirus-Pandemie beschaftigt sich die
Gemeinde Ismaning mit der Zukunft des lokalen Einzelhandels.
Um zur Verbesserung des Einkaufserlebnisses in Ismaning
beizutragen, fuhrt die Gemeinde in Zusammenarbeit mit dem
Institut fur Handelsmanagement und der értlichen Hochschule
far angewandtes Management eine anonyme Handler- und
Kundenbefragung durch. Durch gezielte Fragenstellungen,
sowohl an die ortlichen Handler als auch an die lokalen Kon-
sumenten, mochten wir lhre Erfahrungen zur aktuellen Ge-
schaftslage evaluieren und diese zur Umsetzung spezieller
MaRnahmen zur dauerhaften Verbesserung des Einkauferleb-
nisses in Ismaning nutzen.

Unser Ziel ist es, aus den gewonnenen Erkenntnissen Schluss-
folgerungen und Handlungsempfehlungen zu entwickeln.
Dabei ist es fur uns ein wichtiges Anliegen, dass méglichst alle
Protagonisten umfassend informiert werden: so sind Burger*-
innen, Arbeiternehmer*innen und Gewerbetreibende aufge-
rufen, sich an der Fragebogenaktion zu beteiligen.

Bitte nehmen Sie sich die zehn Minuten Zeit, um den On-
linefragebogen unter: www.ismaning.de/marktforschung
auszufiillen. Das sind zehn zukunftsweisende Minuten, die
uns spater alle zu Gute kommen werden.

PS: Als Bonus pflanzt die Gemeinde Ismaning fiir jeden ausge-
fullten Fragebogen einen Baum im Gemeindegebiet.

Ihre Gemeinde Ismaning

-13-
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GISMO ist noch ein Junghund, geboren
im Januar 2019. Er wurde mit seinen Ge-
schwistern im Alter von nur 8 Wochen auf
der Strasse ausgesetzt, glicklicherweise
aber von einer Tierschitzerin entdeckt
und in Sicherheit gebracht. Er ist gesund,
freundlich und verspielt und vertragt sich
mit allen anderen Hunden, er kennt noch
wenig und ist etwas angstlich, daher
sucht er hundeerfahrene Menschen, die
Geduld mit ihm haben und ihm Zeit las-
sen anzukommen.

Sowohl Gismo als auch die anderen
Schiitzlinge auf dieser Seite hoffen auf
ein neues wiirdevolles Leben und ein
gutes Zuhause. Wer kann sie zu sich
holen?!

Diese Seite wird durch folgende
Sponsoren ermoglicht!

Ismaninger Rundschau, 06. November 2020

SELIN ist eine freundliche Hundin, die
schnell Vertrauen fasst und dann sehr
aufgeweckt und neugierig ist, sie vertragt
sich gut mit anderen Hunden und akzep-
tiert Katzen. Geboren wurde Selin im
April 2020, ist zur Zeit 35 cm grof3 und
wiegt ca. 8 Kg, sie wird ausgewachsen
wohl mittelgrol3 und ca. 20-25 Kg wiegen.

TZINA ist im April 2020 geboren, auch
noch ein Welpe, ist derzeit ca. 38 cm grol3
und wiegt ca. 10 Kg. Sie ist neugierig und
verspielt, sehr menschenbezogen, mit
Kindern ist sie nach anfanglicher Zurtck-
haltung lieb und freundlich, auch mit an-
deren Hunden und Katzen kommt sie gut
aus.

SIMON kommt aus Rumanien, wo er kein gutes Leben hatte, trotzdem hat er das
Vertrauen in die Menschen nicht verloren, er liebt alle Menschen, ob grol3 oder klein,
geht auf jeden freundlich zu, mag Zuwendung und gestreichelt werden, liebt Spa-

ziergange und geht gut an der Leine.

Kontakt fur die Hunde:
www.tiere-in-not-bavern.de - Telefon: 089 - 28 23 07

Alle zu vermittelnden Hunde sind kastriert, gechipt, geimpft und haben einen
EU-Pass (Heimtierausweis). Geben Sie |hrem Herzen einen Ruck und einem
dieser Tiere eine Chance auf ein neues Leben.

-14-



Die wichtigsten Arznei-
Tees
Herbstzeit ist Teezeit. Nach
den warmen Sommermo-
natentrinkenviele gemewie-
der etwas Warmes. Heute
Dr. Aurnhammer Mochte ich Ihnen daher die
wichtigsten  Arzneipflanzen
vorstellen die fur Tees verwendetwerden kénnen.

1) Tees bei Erkaltungen:

+ Salbeiblatter: Salbeitee wird bei Entztiindun-
genin Mund und Rachen als Gurgelmittel ver-
wendet. Auch innerlich wird Salbeitee
angewendet bei Verdauungsbeschwerden
sowie bei vermehrtem Schwitzen.

+ Lindenbluten: sie werden zur Behandlung
von Atemwegserkrankungen, Erkaltung und
damit verbundenem Hustenreiz eingesetzt.

* Thymian: Er wird eingesetzt bei Bronchitis
und Katarrhen der oberen Atemwege und
wirkt auswurffordernd und krampflésend.

« Spitzwegerich: Er hat viele verschiedene Wir-
kungen und damit Einsatzgebiete. Innerlich
wird er eingesetzt bei Katharren der oberen
Atemwege. Er kann wie Salbei aul3erdem zum
Gurgeln bei Rachenentziindungen verwendet
werden und wirkt entziindungshemmend auf
der Haut (Umschlage).

2) Magen-Darm-Erkrankungen:

+ Kamille: Kamillenbltiten werden bei allen For-
men von leichten Magen- / Darmbeschwer-
den eingesetzt. Sie kdnnen schon ab 3 Jahren
gegeben werden. AulRerdem werden sie zur
Inhalation bei gereizten Atemwegen einge-
setzt und aulBerlich bei Haut- und Schleim-
hautentzindungen.

Bahnhofstrafle 26, Ismaning, Telefon: 089 968688, www.apotheke-ismaning.de

« Pfefferminze: Pfefferminzblatter werden tra-
ditionell zur Linderung von Verdauungsbe-
schwerden wie Blahungen und leichten
Krampfen eingesetzt

* Fenchel, Anis, Kimmel: diese drei Friichte
wirken vor allem gegen Vollegefiihl und
Blahungen. Sie sollten vor dem aufgieRen
leicht gemorsert werden damit die Inhalts-
stoffe aus den harten Schalen entweichen
koénnen.

« Schafgarbe: sie wirkt nicht nur gegen leichte
Magen- / Darmbeschwerden sondern auch
appetitanregend.

* Frauenmantel: er wird nicht nur in der Frau-
enheilkunde verwendet sondern hat durch
die enthaltenen Gerbstoffe auch bei unspezi-
fischen leichten Durchfallerkrankungen eine

gute Wirkung Magnesium Diasporal 400 Direkt Qe
50 St. .

unser Preis

ACC akut 600
20 Btbl.

UVP €15,10
€9,80

unser Preis

Sie sparen 35%

3) Tees bei Blasenentziindung:

* Brennesselblatter: sie fordern das Durch- Sie sparen 30%
spulen der Harnwege. Dadurch werden
Bakterien aus der Blase und den ableitenden
Harnwegen zumindest teilweise ausge-
schwemmt.

* Barentraubenblatter: Zubereitungen aus
Barentraubenblattern werden haufig bei
entztndlichen Erkrankungen der Harnwege
eingesetzt.

+ Schachtelhalm: Schachtelhalmkraut wird
auch als Zinnkraut bezeichnet.

Zu den Inhaltsstoffen des Schachtelhalm-
krauts zahlen neben der Kieselsaure auch so
genannte Flavonoide, die fur die aquaretische
(Steigerung der Harnausscheidung) Wirkung
verantwortlich sind. Er wird daher bei Nieren-
griefd und zur Durchspulung der ableitenden
Harnwege eingesetzt.

Gutschein*
20 % Rabatt

auf einen Artikel Ihrer Wahl*.
Gultig von 06.11.2020 - 20.11.2020
* Ausgenommen sind rezeptpflichtige Arzneimittel,
Zuzahlungen und Buicher. Pro Aktionszeitraum
nur ein Gutschein pro Person einlésbar.
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In Ismaning zu mieten gesucht
Alteres Ismaninger Ehepaar ohne Anhang und
Haustier, NR, sucht zum nachst moglichen
Zeitpunkt eine bezahlbare 3-Zi. Wohnung.
Tel. 089 96 125 29

Suche Unter-/Nachmieter fur kpl. mobliertes
2-Zi-App./46m2 am Bahnhofplatz in Ismaning.
Brutto-Miete 780.-€ +Ablose. Mob-Nr.:
+43 664 9184969 oder +49 176 84303118

Private Kleinanzeigen bis zu zwei Zeilen:
KOSTENLOS

Gebdurtige Ismaningerin sucht 2-3 Zimmer
Wohnung zum kaufen.
Mit Wohnrecht / Nissbrauch auch maoglich.
Mail: boehm.brigitte@web.de

www.boxenstop-ismaning.de

Buandy s Beauty Con & Room

Auch in Corona-Zeiten fiir SIE da
noch Termine frei fir
Med. FuBpflege

Tina Brandl - Tel. 0172/ 30 11 333
auch bei Dream Cut in Ismaning
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Steinbeiler

+ Containerdienst (in verschiedenen GroRen)
+ Selbstlader (mit Lkw)

+ Baustellen- & Gewerbeabfalle

+ Fachmannische Wertstoffsortierung

+ Sperrmiill, Holz, Metall, Schutt, Altpapier, etc.
+ Gartenabfille, Straucher, etc.

Bruckmairstr. 23 = 85737 Ismaning
® 089 /96 58 52 = Fax: 089 96 20 97 88
E-Mail: info@Steinbeisser-Entsorgung.de

Immobilien + Bautrager
Peter J. Maier GmbH

Suche laufend baureife Grundstucke * Vermittlung / Kauf /
Verkauf / Verwaltung von Haus und Grundbesitz + Bebauung
+ Ubernahme von Bauliberwachung u. Bauleitung
- Vertrieb + Montage von Natursteinarbeiten

Pfr.-Seeanner-Str. 8 - 85748 Garching
Tel:089/3201497 -Fax089/3 205577




